Liise jooksu juhend

Eessona

Meie {irituse idee siindis tihel talve ohul, kui lumi oli maas ja teotahe ning entusiasm ei lasknud
ideel maha vaikida. Tahtsime kiilalistele ndidata oma saart uue nurga alt, et neil, kel uudishimu,
saaks avastada enda jaoks ehk veel kdimata Eesti nurga hoopis huvitaval ja heatahtlikul viisil.

Palume osalistel 1dheneda meie kolmepéevasele iritusele mdistvalt ja koostoovalmilt, et nii tihiselt
kolm péeva kdigi osapoolte jaoks positiivse ja kogemusterikkana kauaks meelde jadksid ©

Oleme kaigile voistlejatele taganud kvaliteetsed jooksutingimused, meelelahutuse ja soojemast-
sooja vastuvotu. Palume osalemisel arvestada saare kauguse ja eripiraga.

1. Uldinfo

1.1 Liise jooksu iiritus toimub 1.-3. juuni 2018. aastal Ruhnu saarel.
1.2 Liise jooksu korraldab OU Liise Talu Ruhnu Saarel.
1.3 Kontaktid: +372 520 8756, luise@ruhnu.ee (Luise—Maria Joers); +372 529 2456,
martha.liise@gmail.com (Martha Liise Kapsta)
1.4 Liise jooksul on 2. juunil kavas jargmised pohidistantsid:
e 42,195 km (edaspidi maraton)
e 21,1 km (edaspidi poolmaraton)
e 10,9 km jooks
1.5  Lisaks on kavas distants lastele:
e Lastejooks
1.6 Liise jooksu peakohtunik on Priit Neeme

2. 1 - 3 juuni pievakava

| Reede, 1. juuni | Laupiev, 2.juuni | Piihapiiev, 3. juuni




16.00 Laev véljub Péarnust
19.00 Laev jouab Ruhnu

20.00 — 21.00 Soovijatele
Ohtus6ok

21.00 “Ruhnu lugu” ehk
soovijatele Ruhnu liihitutvustus

07.00 — 09.00 Soovijatele hommikusdok
Stardimaterjali jagamine ja viimaste
registreerimine jooksule

09.30 Start maraton/poolmaraton/10,9 km
distants

9..45 Lastejooks
13.30 — 16.00 Soovijatele Idunasook

16.00 Uhiselt Ruhnu kooli viljapuuaia
istutamine

18.00 — 20.00 Soovijatele dhtusdok
Soovijatele avatud saun

19.30 Ruhnu filmid 50 min
20.30 Autasustamine

21.00 Simman Justamendiga!

08.00 — 10.00 Soovijatele
hommikus66k

10.00 — 13.00 Avatud kirikud ja
muuseum

12.00 — 14.00 Louna
13.00 — 15.00 Avatud tuletorn

16.00 Laev véljub Ruhnust

*Ajakavas voib tekkida muudatusi ja tipsustusi vastavalt vajadusele.

3. Registreerimine

3.1  Osavotjate registreerimine toimub internetis aadressil
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSc2qMHzc1R|bpr48B4WIjQOCVIVT6 CzTHOyptg8]

7Ntn8X5fw/viewform?usp=sf link Registreerimiseks tuleb tiita registreerimisankeet.

3.2  Osaleja nimi ilmub stardiprotokolli pérast osavotumaksu tasumist. Osavotumaksu saab
tasuda registreerimisankeedil mérgitud pangakontole.
3.3 Registreerimine internetis 15peb reedel, 1. juunil kell 09.00. Kohapeal toimub osavdtutasu
eest maksmine ainult sularahas.
3.4 Registreerimisel Liise jooksule aktsepteerib vdistleja voistluse juhendit ja osaleb omal

vastutusel.

4. Majutus ja praamipiletid

4.1  Majutus ja telkimine on voimalik reserveerida registreerimislehel.

4.2 Praamipiletid on voimalik reserveerida registreerimislehel

5. Stardikorraldus



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2qMHzc1Rjbpr48B4WIjQCviVT6_CzTH0yptg8j7Ntn8X5fw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2qMHzc1Rjbpr48B4WIjQCviVT6_CzTH0yptg8j7Ntn8X5fw/viewform?usp=sf_link

5.1  Maratoni (42,195 km) start laupdeval, 2. juunil kell 9:30

5.2  Poolmaratoni (21,1 km) start laupaeval, 2. juunil kell 9:30

5.3 10,9 km start laupdeval, 2. juunil kell 9:30

5.4  Kogunemine 30 minutit enne starti Liise talus. Vanusegrupid Liise jooksul on
alljargnevad:

Maratoni vanusegrupid Poolmaratoni vanusegrupid 10,9 km distantsi vanusegrupid
Stardinumbrid 1-24 Stardinumbrid 25-64 Stardinumbrid 65-99

Neiud vanuses 16-18 Neiud vanuses 15-18 Neiud vanuses 12-18
Noormehed vanuses 16-18 Noormehed vanuses 15-18 Noormehed vanuses 12-18
Naised vanuses 19-34 Naised vanuses 19-34 Naised vanuses 19-34

Mehed vanuses 19- 39 Mehed vanuses 19- 39 Mehed vanuses 19- 39
Naisveteranid | vanuses 35-44 4Nj isveteranid | vanuses 35- Naisveteranid | vanuses 35-44
Meesveteranid | vanuses 40- Meesveteranid | vanuses Meesveteranid | vanuses 40-49
49 40-49

Naisveteranid 11 vanuses 45 ja Naisveteranid Il vanuses 45 Naisveteranid 11 vanuses 45 ja
vanemad ja vanemad vanemad

Meesveteranid Il vanuses 50 ja Meesveteranid Il vanuses Meesveteranid Il vanuses 50 ja
vanemad 50 ja vanemad vanemad

5.5  Startima peab tihistatud alguspunktist, valest asukohast startinud diskvalifitseeritakse.
6. Rajakorraldus

6.1  Teeninduspunktid asuvad iga raja viiendal kilomeetril.

6.2  Teeninduspunktides pakutakse vett ja vahtramahla ning energiat andvaid toitaineid. Vesi
on valgetes topsides ja vahtramahl vérvilistes topsides. Rajal asub WC ja vajadusel saab
meditsiinilist abi.

6.3  Rada kulgeb vahelduva kattega teedel ja on tdhistatud.

6.4  Rada on stardihetkest avatud 7 tundi, kella 9.30 — 16.30

7. FiniSikorraldus

7.1  Fini$ asub Liise talus
7.2 Kaiki Iopetajaid ootab finisis jook ja kehakinnitus. Koiki maratoni, poolmaratoni ja 10,9
km distantsi 15petajaid ootab fini$is medal, mis riputatakse kaela koheselt peale jooksu.

8. Osavotjad

8.1 Maratonil voivad osaleda vihemalt 16-aastased ning poolmaratonil vahemalt 15-aastased
jooksuhuvilised, kes on antud distantsiks piisavalt treeninud. 10,9 km jooksul lubatakse osalema
jooksuhuvilised alates 12 eluaastast.

8.2 Korraldajad soovitavad enne registreerumist labida tervisekontrolli, et arst kinnitaks
voimekust 1dbida soovitud distants.



9. Umberregistreerimine

9.1 Umberregistreerimine toimub registreerimislehe uuesti tiitmisel.

9.2  Umberregistreerimine 1dppeb 1. juunil kell 9.00. Vdistluspdeval iimberregistreerimist ei
toimu

9.3  Kaoigil imberregistreerimistel (sh nimevahetusel) lisandub lisatasu 5 eurot pluss
osavotutasu vahe. Distantsi vahetusel viaiksemaks osavotutasu muutust ei tagastata.

10. Osavotutasud

10.1 Osavotutasude registreerimisvoorud:

42,2 km maraton 21,1 km .
’ poolmaraton 10,9 km jooks (Sulgudes
(sulgudes laud kohalikul
kohalikule) (sulgudes ohalikule)
kohalikule)

kuni 31.03.2018 30 EUR (15 EUR) 20 EUR (10 EUR) 15 EUR (5 EUR)
01.04.2018 - 01.06.2018 35 EUR (20 EUR) 25 EUR (15 EUR) 20 EUR (10 EUR)
Kohapeal 40 EUR (25 EUR) 30 EUR (20 EUR) 25 EUR (15 EUR)

10.2 Osavotjatele kindlustatakse rada, rinnanumber, ajavott (ajavotuga distantsi osalejatel),
tulemus lopuprotokollis, teenindus joogipunktides ja finisis, autasustamine, diplom, vajadusel
esmaabi kogu raja ulatuses.

10.3 Liise jooksu &ra jadmisel korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel (Laev ei sdida/ ebasobiv
ilm) tagastatakse majutus ja laevapiletite hind.

10.4 Voistleja loobumisel (haigus, vabatahtlik loobumine jms) tagastatakse osavotumaks 75%
ulatuses kogusummast.

11.  Stardimaterjalid

11.1  Stardimaterjalide hulka kuulub stardinumber, haakndelad ja koostdodpartnerite materjalid.
11.2  Stardimaterjalide véljastamine toimub Liise talus. Stardimaterjalide véljastamine 10peb 30
minutit enne starti.

11.3  Starti lubatakse ainult Liise jooksu 2018.aasta stardinumbriga voistlejad. Stardinumber on
personaalne.

12. Ajavott

12.1  Ajavott on manuaalne.

12.2  Number tuleb kinnitada rinnale ja number peab olema nihtav kogu voistluse véltel
stardist fini$ijoone iiletamiseni.

12.3 Number jadb voistlejale, seda ei ole vaja parast jooksu tagastada.

13. Tulemused



13.1 Tulemused avaldatakse jooksvalt esialgsete mitteametlike tulemustena finiSipaiga
infotahvlil.
13.2  Ametlikud tulemused avalikustatakse kodulehel www.liisetalu.ee.

14.  Meditsiiniline abi

14.1 Meditsiiniline abi on vajadusel tagatud kogu raja ulatuses. Méargates rajal hiddasolijaid,
palume osalejail teatada sellest jargmisesse teeninduspunkti, rajal liikuvaile meditsiinitdétajaile,
korraldamisega seotud inimestele voi hidaabinumbril 112.

15. Katkestamine

15.1  Voistluse meditsiinipersonalil ja kohtunikel on digus voistleja rajalt dra kutsuda, kui nad
peavad seda vajalikuks.

16. Diskvalifitseerimine

16.1 Korraldajatel on digus vdistleja diskvalifitseerida, kui voistleja ei tdida voistluse reegleid,
segab kaasvoistlejaid voi takistab monel muul viisil vGistluse korraldamist.

17.  Autasustamine

17.1  Parimate autasustamine toimub vastavalt ajakavale Liise talu hoovis.

17.2  Maratonil autasustatakse iga vanusegrupi 3 parimat diplomi ja kohaliku meenega
Poolmaratonil autasustatakse iga vanusegrupi 3 parimat diplomi ja kohaliku meenega. 10,9 km
distantsil autasustatakse iga vanusegrupi 3 parimat diplomi ja kohaliku meenega.

18. Fotografeerimine

18.1 Korraldajatel on digus kasutada vdistlusel korraldajate poolt tehtud fotosid ja videosid
madramata aja jooksul.

19. Protesteerimine

19.1 Ko&ik protestid voistlustulemuste, méaruste rikkumise jne kohta tuleb esitada 1 tunni jooksul
pérast vdistluse 10petamist.

19.2 Protesti tasu on 10 eurot, mis tagastatakse ainult protesti rahuldamisel. K&ik vdistlusega
seotud protestid lahendab vdistluse ziirii, kuhu kuuluvad: voistluse korraldajad, peakohtunik, ja
meditsiinitéotajad


http://www.liisetalu.ee/

